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Introduction

• Une association HIRIBURUKO AINHARA et ses sections;
• Une année de reprise des activités cyclo post COVID 19 (en 

crête);
• Une forte dynamique des adhérents sous différentes formes;
• Un bureau investi pour animer les activités de notre section;
• Penser ensemble et agir concrètement.



Rapport d’activités
Une section qui évolue avec son temps
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Rapport d’activités

• Omelette Pascale le 18 avril 2022 à Larressore
• Séjour à Cambrils du 21 au 28 mai 2022 > 8 participants à une semaine 

bucolique;
• Des cyclosportives sous différents horizons avec des résultats très probants;
• Organisation de la randonnée des Hirondelles le 11 septembre 2022 en fin 

d’été….une période à réfléchir pour l’avenir;
• Différentes activités conviviales sous différentes formes dans un très bel état 

d’esprit;
o Casse-croûtes….
o Sorties montagnes
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Rapport financier - budget prévisionnel 2023
Exercice du 01/11/2021 au 31/10/2022 export BasiCompta au 10/11/2022

Charges Montant Produits Montant

60 - Achat 4 600,00 € 70 - Vente de produits finis, prestations de services, 
marchandises

8 500,00 €

Achats d'études et de prestations de services 0,00 € + Prestation de services 5 000,00 € +
Achats non stockés de matières et de fournitures 1 500,00 € + Vente de marchandises 2 500,00 € +
Fournitures non stockables (eau, énergie) 0,00 € + Produits des activités annexes 1 000,00 € +
Fourniture d'entretien et de petit équipement 100,00 € +
Autres fournitures 3 000,00 € +
61 - Services extérieurs 6 150,00 € 74 - Subventions d'exploration 1 800,00 €
Sous traitance générale 600,00 € + Etat (ANS, ARS, …) 0,00 € +
Locations 4 500,00 € +
Entretien et réparation 0,00 € + Région(s) 0,00 € +
Assurance 50,00 € +
Documentation 0,00 € +
Divers 1 000,00 € + Département(s) 0,00 € +
62 - Autres services extérieurs 400,00 €
Rémunérations intermédiaires et honoraires 0,00 € + Commune(s) 1 500,00 € +

Publicité, publication 0,00 € + subvention communauté de communes et agglomérations 0,00 € +

Déplacements, missions 300,00 € +
Frais postaux et de télécommunications 0,00 € + Organismes sociaux (à détailler) 0,00 € +
Services bancaires, autres 100,00 € +
63 - Impôts et taxes 0,00 € Fédération 0,00 € +
Impôts et taxes sur rémunération 0,00 € + Fonds européens 0,00 € +
Autres impôts et taxes 0,00 € + ASP 0,00 € +
64 - Charges de personnel 0,00 € Autres recettes (précisez) 300,00 € +
Rémunération des personnels 0,00 € +
Charges sociales 0,00 € + 75 - Autres produits de gestion courante 6 500,00 € +
Autres charges de personnel 0,00 € + Dont cotisations 6 500,00 € +
65 - Autres charges de gestion courante 6 200,00 € + 76 - Produits financiers 0,00 € +
66 - Charges financières 0,00 € + 77 - Produits exceptionnels 0,00 € +
67 - Charges exceptionnelles 0,00 € + 78 - Reprises sur amortissements et provisions 0,00 € +
68 - Dotation aux amortissements 
(provisions pour renouvellement)

0,00 € + 79 - Transfert de charges 0,00 € +

TOTAL DES CHARGES 17 350,00 € TOTAL DES PRODUITS 16 800,00 €
86 - Emplois des contributions volontaires en nature 2 700,00 € 87 - Contributions volontaires en nature 2 700,00 €
Secours en nature 0,00 € Dons en nature 0,00 € +
Mise à disposition gratuite de biens et prestations 2 700,00 € + Prestations en nature 2 700,00 €
Personnel bénévole 0,00 € Bénévolat 0,00 € +
TOTAL DES CHARGES 20 050,00 € TOTAL DES PRODUITS 19 500,00 €

Résultat : -550,00 €



Rapport sécurité > Bilan sécurité saison 2022



Rapport sécurité > Bilan sécurité saison 2022

Rappel des années précédentes :
• 2016: 4 déclarations d’accident
• 2017: 3 déclarations
• 2018: 1 déclaration  
• 2019: 12 déclarations
• 2020: restriction Covid19
• Depuis juin 2021: 2 déclarations et 10 chutes sans gravité  (inattention, 

vitesse non maîtrisée, fatigue, accident de la circulation…….) 
• 2022: 1 déclaration > de trop nombreuses chutes



Les bons réflexes pour rouler en groupe sur voies ouvertes à la circulation publique.
• Exiger le respect du code de la route en toutes circonstances et sur la totalité du parcours;
• Respecter l’environnement et les autres usagers de la route;
• Emprunter (si possible) les voies cyclables spécifiques (lorsqu’elles existent) sur le parcours;
• Vérifier le bon état de fonctionnement des vélos avant le départ;
• Inciter au port de vêtements clairs et de la chasuble réflectorisée en cas de mauvaise visibilité;
• Au ‘‘Stop’’, au feu jaune, au feu rouge fixe ou clignotant, marquer un arrêt absolu pour 

l’ensemble du groupe;
• Choisir des parcours adaptés, tracés sur des voies peu fréquentées par la circulation 

automobile;
• En cas de panne, se placer sur le bas côté de la chaussée et non sur la route;
• Communiquer au sein du groupe et appliquer le langage verbal et la gestuelle pour signaler un 

obstacle ou un véhicule. Il suffit d’un simple geste, d’une parole pour qu’une chute ou un 
accident soit évité.

Rapport sécurité > Bilan sécurité saison 2022



Les bons réflexes pour rouler en groupe sur voies ouvertes à la circulation publique.
• Port du casque obligatoire (section cyclo HIRIBURUKO AINHARA);
• La nuit, ou le jour lorsque la visibilité est insuffisante, tout vélo doit être équipé des 2 feux suivants :

• Feu de position émettant vers l'avant une lumière jaune ou blanche non éblouissante
• Feu de position arrière qui doit être nettement visible de l'arrière lorsque le vélo est utilisé > section cyclo met 

à disposition le feu de position arrière.

• Rouler à deux de front est autorisé, mais le passage en simple file s’impose :
• à la tombée de la nuit ou par manque de visibilité,
• lorsqu’un véhicule voulant dépasser annonce son approche.

• En groupe de plus de 10 personnes, se scinder > https://www.service-
public.fr/particuliers/actualites/A14341 > Sécurité routière Vélos : les règles de circulation à respecter 
Publié le 25 mai 2022 - Direction de l'information légale et administrative (Premier ministre)

• Organisation randonnée FFCT: Former des groupes de moins de 20 cyclistes pour permettre à un 
véhicule de doubler et de se rabattre en sécurité.

Rapport sécurité > Bilan sécurité saison 2022

https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A14341


Rapport sécurité > Rappel de quelques règles fondamentales

• Je choisis un groupe convenant à mes capacités physiques. Surrégime = 
fatigue = inattention
• Je roule sans mettre en cause ma propre sécurité ni celle des autres. Il faut 

toujours réfléchir aux conséquences de manœuvres non appropriées au sein 
d’un groupe.
• En cas d’accident pensez à sécuriser le lieu de l’accident pour éviter le 

suraccident .

Puis appeler les POMPIERS :  18 SAMU : 15 POLICE : 17



Rapport sécurité > Bilan sécurité saison 2022

• La route se partage;
• Les bonnes pratiques devraient 

aussi se partager……….



Parcours
dominicaux 2023

• Les axes proposés:
• Maintenir le type de parcours 2022 (diversité, sécurisant….);
• Une difference de l’ordre de 10kms entre les parcours 1 et 2;
• Rajout d’un parcours sur la période estivale (en deça de 100kms);
• Alternance des circuits 1 et 2;
• Maintien des horaires;
• Un débat sur la possibilité de faire le parcours en sens inverse….



Parcours
hebdomadaires
2023

JANVIER 13H30 AVRIL 14H00 JUILLET 08H00 OCTOBRE 14H00

Mercredi 04 60C Mercredi 05 77B Mercredi 05 96A Mercredi 04 89A

Vendredi 06 61B Vendredi 07 78A Vendredi 07 97A Vendredi 06 88A

Mercredi 11 62B Mercredi 12 78D Mercredi 12 98B Mercredi 11 87A

Vendredi 13 63B Vendredi 14 80A Férié Vendredi 13 83B

Mercredi 18 63F Mercredi 19 81B Mercredi 19 98C Mercredi 18 83D

Vendredi 20 63C Vendredi 21 82B Vendredi 21 97B Vendredi 20 82C

Mercredi 25 63E Mercredi 26 82A Mercredi 26 99B Mercredi 25 82D

Vendredi 27 63D Vendredi 28 82C Vendredi 28 99A Vendredi 27 82B

FÉVRIER 13H30 MAI 14H00 AOÛT 08H00 NOVEMBRE 13H30

Mercredi 01 63G Mercredi 03 83C Mercredi 02 99B Férié

Vendredi 03 63I Vendredi 05 83B Vendredi 04 99A Vendredi 03 78A

Mercredi 08 64A Mercredi 10 84A Mercredi 09 100A Mercredi 08 78C

Vendredi 10 64F Vendredi 12 85F Vendredi 11 99C Vendredi 10 77A

Mercredi 15 64G Mercredi 17 86A Mercredi 16 101B Mercredi 15 77C

Vendredi 17 65A Vendredi 19 88A Vendredi 18 101A Vendredi 17 76B

Mercredi 22 66A Mercredi 24 88B Mercredi 23 102A Mercredi 22 74D

Vendredi 24 69D Vendredi 26 89C Vendredi 25 104B Vendredi 24 75A

Mercredi 31 89F Mercredi 30 103A Mercredi 29 74C

MARS 13H30 JUIN 08H00 SEPTEMBRE 14H00 DECEMBRE 13H30

Mercredi 01 69E Vendredi 02 89D Vendredi 01 95B Vendredi 01 72C

Vendredi 03 71C Mercredi 07 92A Mercredi 06 95C Mercredi 06 72E

Mercredi 08 72A Vendredi 09 92F Vendredi 08 93B Vendredi 08 71C

Vendredi 10 72C Mercredi 14 92D Mercredi 13 92E Mercredi 13 71B

Mercredi 15 73A Vendredi 16 93A Vendredi 15 92F Vendredi 15 69D

Vendredi 17 75A Mercredi 21 94A Mercredi 20 92E Mercredi 20 69C

Mercredi 22 76A Vendredi 23 93B Vendredi 22 89E Vendredi 22 65A

Vendredi 24 76B Mercredi 28 95A Mercredi 27 89G Mercredi 27 65B

Mercredi 29 77B Vendredi 30 95B Vendredi 29 89D Vendredi 29 64F

Vendredi 31 77A

HIRIBURUKO AINHARA - Calendrier semaine 2023



Outil de partage 
collaboratif

Nous vous proposons l’usage d’un outil de partage 
collaboratif pour avoir une meilleure visibilité sur la 
participation aux sorties cyclo.
• Connaitre la participation;
• Choisir son parcours;
• Favoriser une dynamique de groupe.

Ci joint le lien pour uriliser l’outil de partage 
“yaentrainement”
https://hiriburukoainharacyclisme.yaentrainement.fr/pla
yer



Parcours
Mode de 
partage



Parcours
Mode de partage



Parcours
Mode de partage



Information sur les licences 2023 > cotisation FFCT +1€

Option revue

CATEGORIES FFCT HA Cyclo Assurance Total Assurance Total Assurance Total

ADULTE 29,5 8 12 20 69,5 22 71,5 72 121,5

Jeune 18 - 25 ans 13 8 12 20 53 22 55 72 105

- de 18 ANS 13 8 12 33 22 55 72 105

1er Adulte 29,5 8 12 20 69,5 22 71,5 72 121,5

2éme Adulte 14 8 12 20 54 22 56 72 106
Offert

Cotisations

COTISATIONS ANNEE 2023

Formule petit braquet

Licence "VELO RANDO: un certificat médical valable 5 ans (avec auto questionnaire les 4 ans intermediaires)
Licence "VELO SPORT": CMNCI à fournir chaque année

Formule mini braquet

!"#"$%#%&'()"*!)#)(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((+,-."'*(-/-0'.'%#"+1,

Formule grand braquet

INDIVIDUELS

 Revue FFCT: 
11 numéros 28 

euros

COUPLES



Information sur les licences

Validité du Certificat médical pour la saison 2023

• Pour une licence en formule Vélo Rando : Les certificats médicaux datant de 
l’année 2018 ne sont plus valables. Vous devrez donc demander à votre 
adhérent de vous fournir un nouveau certificat de moins de 12 mois.

• Pour une licence en formule Vélo Sport : Les certificats médicaux datant de 
l’année 2020 ne sont plus valables. Vous devrez donc demander à votre 
adhérent de vous fournir un nouveau certificat de moins de 12 mois.



Information sur les licences

• La FFCT n’a pas mis à disposition, les documents nécessaires afin de 
formaliser les licences 2023;

• Un effort des instances pour contenir le coût vers les adhérents.



Programme d’activités 2023

• Programme 2023
• Luberon ou Cambrils > une décision à prendre;
• Le cinquantième anniversaire de notre section > une organisation à murir avec 

anticipation (printemps);
• Une réflexion sur le positionnement de la randonnée des Hirondelles pour l’avenir;
• Une participation singulière pour le passage du tour de France 2023 au Pays 

Basque;
• Des activités conviviales (galette des rois, omelette pascale, Tripouns…..)

Ø Vous avez certainement des idées



Des commissions pour construire ensemble

• Animation > 
anniversaire 50 
années
• Randonnée des 

Hirondelles
• Parcours
• Sécurité

PRESIDENT TRESO SECRETAR SECURITE COMMUNI ANIMATION PARCOURS

C SC C SC C SC C SC C SC C SC

NOM PRENOM TELEPHONE MAIL

LAFFITTE GERARD 06 72 61 03 15 gerannielaffitte@orange.fr PRESIDENT

MIREMONT JEAN PASCAL 06 09 79 89 76 jp.miremont@atlantic-telephone.fr VICE PRESIDENT X

LOPEZ PATRICK 06 18 15 17 35 patrick.lopez@lcl.com X

DESRAME GAETAN 06 32 55 06 61 gaetan.desrame@wanadoo.fr X

GARIN CHRISTIAN 06 28 06 94 69 Chritchen@aol.com X

DARMAILLAC CLAUDE 06 83 24 84 63 claudarm@orange.fr X

JUZGADO ALBERTO 07 62 58 68 04 alberto.honda@gmail.com X X

POILVE THOMAS 06 67 28 83 43 thomas.poilve@gmail.com X

DALGALARRONDO MICHEL 06 56 87 49 22 dalgalarrondo.michel@orange.fr X

LARRE DANIEL 06 71 39 08 66 danielnahia@aol.fr X X X X

AGUER FRANCOIS 06 86 31 50 36 aguer.francois@gmail.com X

DIAZ GERARD 06 81 76 65 99 g.diaz16@hotmail.com X X

DUHAU CHRISTAIN 06 89 86 03 85 christian.duhau@duhau.fr X

SORHOUET ANDRE 06 52 47 01 82 andre.sorhouet@sfr.fr X

LISSAGUE MICHEL X X

SARCOU GILLES 06 03 32 59 30 X X

CLEOMENE CHRISTIAN 06 52 93 25 85

HIRRIGOYEN JEANNOT 06 78 79 29 49 jeannot-hirrigoyen@hotmail.fr X X

GOROSTEGUI ALAIN 06 84 45 59 88 agoros@wanadoo.fr X

ELISSALDE SERGE X

SECRETARIAT AGUER F LICENCES SECURITE DARMAILLAC C

SUPPLEANTS LARRE D CORRESPONDANCES SUPPLEANTS LARRE D ADJOINT

JUZGADO A " JUZGADO A VETEMENTS

MIREMONT JP "

mailto:gerannielaffitte@orange.fr
mailto:jp.miremont@atlantic-telephone.fr
mailto:patrick.lopez@lcl.com
mailto:gaetan.desrame@wanadoo.fr
mailto:Chritchen@aol.com
mailto:claudarm@orange.fr
mailto:alberto.honda@gmail.com
mailto:thomas.poilve@gmail.com
mailto:dalgalarrondo.michel@orange.fr
mailto:danielnahia@aol.fr
mailto:aguer.francois@gmail.com
mailto:g.diaz16@hotmail.com
mailto:andre.sorhouet@sfr.fr
mailto:jeannot-hirrigoyen@hotmail.fr
mailto:agoros@wanadoo.fr


Renouvellement du bureau 

LARRE Daniel (Président) > Sortant
LAFFITTE Gérard (Vice président) >
LOPEZ Patrick (Trésorier) > Sortant > poste à pourvoir
DALGALARRONDO Michel >
DARMAILLACQ Claude >
APATHIE Bruno >
DESRAME Gaétan >
GARRIN Christian >
URANGA Eric >
BOUNEY Clément >



Conclusion

• Construire ensemble notre club
• Emotion
• Solidarité
• Dynamique
• Partage

• S’adapter à un environnement en constante 
évolution
• Se projeter en intégrant les nouvelles 

pratiques
• Un état d’esprit collectif à poursuivre 


