RECUEIL DES
PARCOURS




PARCOURS DE 50 A 59 KMS

51A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE - USTARITZ — CAMBO — HASPARREN — BRISCOUS —
LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

51B / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —
CAMBO — USTARITZ - VILLEFRANQUE — ST PIERRE

53A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS - HASPARREN —
LABASTIDE - BRISCOUS - LAPARIA - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

53B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS - LABASTIDE -
HASPARREN — BRISCOUS - LAPARIA - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

53C / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —
LABASTIDE — BRISCOUS — SALINES — D936 - MOUGUERRE — ST PIERRE

53D / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 — MOUGUERRE - SALINES — BRISCOUS — LABASTIDE —
HASPARREN — BRISCOUS — LAPARIA - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

54A / LANDES ST PIERRE - BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — LAC D'YRIEUX — ST
MARTIN DE SX — ST BARTHELEMY — URT — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

54B / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D261 — URT — ST BARTHELEMY — ST MARTIN
DE SEIGNANX — LAC D'YRIEUX — LABENNE — ONDRES — BOUCAU - BAYONNE - ST PIERRE

54C / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — ST BARTHELEMY — BIAUDOS -
BIARROTTE — URT - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

54D / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT - D261 — URT — BIARROTTE - BIAUDOS — ST
BARTHELEMY — URT - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

55A / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES - D3 -STPEE/S/
NIVELLE - SOURAIDE — ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE

55B / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —
SOURAIDE — ST / PEE — D3 — ARCANGUES — SUTAR - BAYONNE — ST PIERRE
56A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — HERAURITZ — ARRAUNTZ - D3

— D89 — LAC DE ST PEE — SOURAIDE — LANDES D’'ORDOTZ — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST
PIERRE



PARCOURS DE 50 A 59 KMS

56B / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE - USTARITZ — LANDAGOYEN — SOURAIDE —
LAC DE ST PEE — D89 — D3 — ARRAUNTZ — HERAURITZ — USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE
56C / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — HASPARREN —
LABASTIDE — SEQUILLON — BRISCOUS - D312 — VERS URCUIT — CHATORTEGUIA - URCUIT PORT —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

56D / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — URCUIT PORT - URCUIT - VERS D312 —

CHATORTEGUIA — BRISCOUS — SEQUILLON — LABASTIDE — HASPARREN - BRISCOUS — SALINES -
D936 - MOUGUERRE - ST PIERRE

56E / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 —- MOUGUERRE — CERISIERS — LAHONCE — URCUIT —

URT — CAMPAS - MIREMONT - GUICHE BOURG — GUICHE PORT - URT - MOUGUERRE PORT - ST
PIERRE

56F / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — GUICHE PORT — GUICHE

BOURG - MIREMONT — CAMPAS — URT — URCUIT - LAHONCE - CERISIERS — MOUGUERRE - ST
PIERRE

57A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — JATXOU — D22 — HASPARREN —
LABASTIDE — SEQUILLON — BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

57B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS — SEQUILLON —
LABASTIDE — HASPARREN — D22 — JATXOU — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

57C / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE - USTARITZ - ST PEE — SOURAIDE —
ESPELETTE — LARRESSORE — HALSOU — JATXOU - D22 — HEGUIA - ST PIERRE

57D / PAYS BASQUE ST PIERRE — D22 — HEGUIA — JATXOU — HALSOU — LARRESSORE —
ESPELETTE — SOURAIDE - ST PEE — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE

58A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —
ITXASSOU - CAMBO — HASPARREN - BRISCOUS — LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

58B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS - HASPARREN —
CAMBO - ITXASSOU — ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE



PARCOURS DE 60 A 69 KMS

60A / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D755 - ST/PEE/S/
NIVELLE — SOURAIDE — ESPELETTE — ITXASSOU — BAS CAMBO — HALSOU — JATXOU —
VILLEFRANQUE — ST PIERRE

60B / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — ROND POINT A DROITE —

ARBONNE — AHETZE — IBARRON — ST/ PEE / S/ NIVELLE -SOURAIDE — LANDAGOYEN - USTARITZ -
VILLEFRANQUE - ST PIERRE

60C / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 - MOUGUERRE - SALINES — BRISCOUS — SEQUILLON -

DIRECTION LABASTIDE — CARREFOUR D10 D123 PRENDRE PETIT CHEMIN A GAUCHE — BARDOS —
GUICHE - LA BOURGADE - URT — URCUIT — LAHONCE — CERISIERS — MOUGUERRE - ST PIERRE

61A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS — ROUTE ¢’
HASPARREN — L’ENSEIGNE — PASCOENIA — HASPARREN — LABASTIDE — BRISCOUS — SALINES —
D936 —- MOUGUERRE — ST PIERRE

61B / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — PONT JAUNE — VERS

PEYREHORADE — PONT DE PIERRE SNCF — GUICHE PORT - URT — D261 - MOUGUERRE PORT - ST
PIERRE

62A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

MACAYE — MENDIONDE - BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — SALINES - D936 — MOUGUERRE —
ST PIERRE

62B / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 — MOUGUERRE — SALINES - BRISCOUS — HASPARREN -

BONLOC — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA — CAMBO — USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST
PIERRE

62C / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —
BONLOC — AHYERRE — LABASTIDE - BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

63A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — LABASTIDE —
HASPARREN — URCURAY — CAMBO — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE

63B / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — ST BARTHELEMY — BIAUDOS —

BIARROTTE — ST MARTIN DE HINX — GARAGE A DROITE — ST MARIE DE GOSSE — ST LAURENT DE
GOSSE — URT - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

63C / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D261 — URT — ST BARTHELEMY — ST ANDRE DE
SEIGNANX — ST MARTIN DE HINX — BIARROTTE — URT — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

63D / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — ST BARTHELEMY — ST ANDRE
DE SEIGNANX — SAUBRIGUES - ORX — LABENNE — ONDRES — BOUCAU — BAYONNE — ST PIERRE

63E / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

MACAYE — MENDIONDE - BONLOC — HASPARREN - BRISCOUS — LAPARIA — MOUGUERRE PORT -
ST PIERRE



PARCOURS DE 60 A 69 KMS

63F / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — HERAURITZ — ARRAUNTZ — D3 —

D89 — HAUT DU LAC — SOURAIDE — ESPELETTE — ITXASSOU - CAMBO — URCURAY - HAUT DE COTE
A GAUCHE - D22 - HEGIA - ST PIERRE

63G / PAYS BASQUE ST PIERRE - BAYONNE — SUTAR — CHAPELET — ARBONNE — AHETZE —

IBARRON — ST PEE — SOURAIDE - ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST
PIERRE

63H / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — D257 — HEGUIA — D22 — HASPARREN —

LABASTIDE — ABBAYE — D10 — SEQUILLON - BRISCOUS — D312 — PONT A DROITE DIRECTION
URCUIT — URCUIT PORT - D261 — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

631 / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — BIARROTTE — ST MARTIN DE HINX
— ST ANDRE DE SEIGNANX — ST BARTHELEMY — URT — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

64A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LANDAGOYEN — A DROITE D89

—HAUT DU LAC — A DROITE VERS D3 - ST PEE — SOURAIDE — COL DE PINODIETA — SOMMET A
GAUCHE VERS QUARTIER BASSE BOURG — D249 - IXASSOU — CAMBO - BAS CAMBO - D22 — HEGIA
- ST PIERRE

64B / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

MACAYE — MENDIONDE — BONLOC — AYHERRE — HASPARREN — BRISCOUS — SALINES — D936 —
MOUGUERRE - ST PIERRE

64C / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — HERAURITZ — ARRAUNTZ — D3

— D89 — HAUT DU LAC — SOURAIDE - ESPELETTE - ITXASSOU — CAMBO — URCURAY — SOMMET DE
COTE A GAUCHE — D22 — JATXOU - VILLEFRANQUE — ST PIERRE

64D / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —

CELHAY — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA — CAMBO — BAS CAMBO — HALSOU — JATXOU —
VILLEFRANQUE - ST PIERRE

64E / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — HASPARREN —

BONLOC — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA — CAMBO — USTARIZ — VILLEFRANQUE — HEGUIA
- D22 - ST PIERRE

64F / LANDES ST PIERRE — BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — LAC D’ YRIEUX — ST

MARTIN DE SEIGNANX — ST ANDRE DE SEIGNANX — ST MARTIN DE HINX — BIARROTTE — URT —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

64G / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 - MOUGUERRE - SALINES — BRISCOUS — HASPARREN —

CELHAY — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA — ITXASSOU — ESPELETTE — LARRESSORE —
USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

65A / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — BIARROTTE — ST MARTIN DE
HINX — NAVACHON — SAUBRIGUES — ORX — LABENNE — ONDRES — BOUCAU — BAYONNE — ST
PIERRE

65B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — LAHONCE — URCUIT — URT —
LABASTIDE — HASPARREN — URCURAY — CAMBO — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

66A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE -

COL DE PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — CHERCHEBRUIT — ST PEE — ARCANGUES - SUTAR -
BAYONNE - ST PIERRE



PARCOURS DE 60 A 69 KMS

67A / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —

CELHAY — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA — ITXASSOU — ESPELETTE — LARRESSORE —
USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE

67B / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — HERAURITZ — ARRAUNTZ — D3 -

ST PEE - LAC — HAUT DU LAC — D89 — LANDAGOYEN — SOURAIDE — ESPELETTE — ITXASSOU —
CAMBO - URCURAY - HAUT DE COTE A GAUCHE - D22 — JATXOU — USTARITZ CENTRE —
VILLEFRANQUE - ST PIERRE

68A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —

AYHERRE — BONLOC — MENDIONDE — CELHAY — HASPARREN — BRISCOUS — SALINES — D936 —
MOUGUERRE - ST PIERRE

69A / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —

AYHERRE — BONLOC — MENDIONDE -CELHAY — HASPARREN — D22 — PAXKOENEA — HEGUIA — ST
PIERRE

69B / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D755 — ST PEE — SARE —
COL DE ST-IGNACE - ASCAIN - ST PEE — USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE

69C / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ - LARRESSORE — ESPELETTE -

ITXASSOU - CAMBO - HASPARREN — LABASTIDE - BRISCOUS - D312 - MOUGUERRE PORT — ST
PIERRE

69D / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT - BIARROTTE — ST MARTIN DE

HINX — NAVACHON — SAUBRIGUES - ST ANDRE DE SEIGNANX — PIPETTE — ST BARTHELEMY — URT
— D261 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

69E / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ - ST PEE - SARE —

ZUGARRAMURDI — DANCHARIA — AINHOA — ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ -
VILLEFRANQUE - ST PIERRE



PARCOURS DE 70 A 79 KMS

71A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — CROIX DE MOUGUERRE — MOUGUERRE

— CERISIERS — LAHONCE — URCUIT — URT — BARDOS - LAHARRANE — PESSAROU — LABASTIDE -
BRISCOUS - SALINES - D936 - MOUGUERRE - ST PIERRE

71B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — HASTINGUES — ABBAYE D’
ARTHOUS - BIDACHE — BARDOS - BRISCOUS - D312 — LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

71C / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — LA BOURGADE - GUICHE BOURG

— BIDACHE — VERS PEYREHORADE - APRES PONT SORTIE BIDACHE A GAUCHE — SAMES — PONT
DE PIERRE SNCF — PONT JAUNE - URT — D261 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

72A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS — LABASTIDE —
PESSAROU - LAHARRANE — BARDOS - BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

72B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — LAPARIA — BRISCOUS —

LABASTIDE — HASPARREN — BONLOC — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA - CAMBO —
USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

72C / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — BIARROTTE — ST MARTIN DE
HINX — ST JEAN DE MARSACQ — A DROITE VERS ADOUR — LES ROUTIERS — ST MARIE DE GOSSE —
BORD D'ADOUR — URT — D261 - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

72D / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —

COL DE PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — ZUGARRAMURDI — SARE — ST PEE - D3 -
ARCANGUES - SUTAR - BAYONNE - ST PIERRE

72E / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — LABASTIDE — AYHERRE —
BONLOC — MENDIONDE — LOUHOSSOA — CAMBO — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

73A / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — CHAPELET — ARBONNE — AHETZE —
IBARRON — ASCAIN — COL DE ST IGNACE — SARE - ST PEE — SOURAIDE — LANDAGOYEN -
USTARITZ - VILLEFRANQUE — ST PIERRE

74A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LANDAGOYEN — SOURAIDE —

ST PEE — SARE — COL DE ST IGNACE — ASCAIN — IBARRON — AHETZE - ARBONNE — CHAPELET —
SUTAR — BAYONNE — ST PIERRE

74B / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES - D3 — ST PEE -

SOURAIDE - ESPELETTE — CAMBO — HASPARREN — BRISCOUS - D312 — LAPARIA - MOUGUERRE
PORT - ST PIERRE

74C / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — LAPARIA — BRISCOUS —

LABASTIDE — PESSAROU — LAHARRANE — BARDOS - URT - D261 — MOUGUERRE PORT - ST
PIERRE

74D / PAYS BASQUE ST PIERRE - D22 — LOSTAY — MENTACHOURY — MOUGUERRE — D936 —

SALINES - BRISCOUS — HASPARREN — BONLOC — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA —
ITXASSOU — ESPELETTE — SOURAIDE — LANDAGOYEN — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

75A / LANDES ST PIERRE - BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — ORX -BENESSE —

SAUBRIGUES — NAVACHON - ST MARTIN DE HINX — RTE DE POUY — BARTHES — LES ROUTIERS —
PONT ADOUR A DROITE - BORD D’ ADOUR - URT — D261 - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE



PARCOURS DE 70 A 79 KMS

76A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — ST PEE — SOURAIDE —
ESPELETTE — LARRESSORE — HALSOU — JATXOU — D22 — PAXKOENEA — HASPARREN - BRISCOUS
— D312 — CERISIERS — MOUGUERRE - D936 - STPIERRE

76B / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — GUICHE PORT — SAMES — PONT
DE PIERRE SNCF — HASTINGUES — CAME SILOTS — BIDACHE — GUICHE BOURG — LA BOURGADE —
BORD D’ ADOUR — URT - D261 — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

77A / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D261 — URT — ST LAURENT DE GOSSE — ST
MARIE DE GOSSE — VERS 817 — SALLENAVE — ST MARTIN DE HINX — ST JEAN DE MARSACQ — PONT
DE LAMARQUEZE — BORD D’ ADOUR — URT - D261 — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

77B / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —

COL DE PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — SARE — COL DE ST IGNACE — ASCAIN — ST PEE - D3
ARCANGUES — BAYONNE - ST PIERRE

77C / PAYS BASQUE ST PIERRE — D22 — HEGUIA — JATXOU — USTARITZ — LANDAGOYEN —

SOURAIDE - ESPELETTE — CAMBO — HASPARREN - LABASTIDE — BRISCOUS — D936 — SALINES —
MOUGUERRE - ST PIERRE

78A / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — GUICHE PORT — SAMES —
HASTINGUES — PEYREHORADE — BIDACHE — GUICHE BOURG - LA BOURGADE — BORD D’ ADOUR —
URT - D261 — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

78B / PAYS BASQUE ST PIERRE - D22 -HASPARREN — AYHERRE — ISTURITS — LAHARANNE —
PESSAROU — LABASTIDE — URT — D261 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

78C / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — GUICHE PORT — BIDACHE

—BARDOS - D123 PETIT TOURMALET — LABASTIDE — HASPARREN - BRISCOUS — D312 — LAPARIA —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

78D / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — CHAPELET — ARBONNE — AHETZE —
IBARRON — ASCAIN — COL DE ST IGNACE — SARE — ZUGARRAMURDI — DANCHARIA — AINHOA —
ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

79A / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 —- MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — HASPARREN -
AYHERRE - ISTURITS — LAHARANNE — PESSAROU — LABASTIDE — URT — URCUIT — LAHONCE —
D312 - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

79B / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —

ITXASSOU -~ LOUHOSSOA — MACAYE — MENDIONDE — BONLOC — AYHERRE — LABASTIDE — URT —
URCUIT — LAHONCE - D312 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE



PARCOURS DE 80 A 89 KMS

80A / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D261 — URT — BIARROTTE — ST MARTIN / DE /
HINX — TYROSSE — ANGRESSE — BENESSE — ORX — LABENNE — ONDRES — BOUCAU — BAYONNE —
ST PIERRE

80B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — LAHONCE — URCUIT = URT =
LABASTIDE — AYHERRE — BONLOC — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA — ITXASSOU —
ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE

81A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — ITXASSOU —
LOUHOSSOA — HELETTE - D22 — BONLOC — HASPARREN - LABASTIDE — URT — URCUIT — LAHONCE -
D312 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

81B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — BRISCOUS — HASPARREN —
BONLOC — ST ESTEBEN — ISTURITS — LAHARANNE — BARDOS — BRISCOUS — SALINES — D936 —
MOUGUERRE - ST PIERRE

81C / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — BRISCOUS — LABASTIDE —
AYHERRE - ISTURITS — ST ESTEBEN — HELETTE — MENDIONDE — BONLOC — HASPARREN —
BRISCOUS — D936 — SALINES — MOUGUERRE — ST PIERRE

82A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 — BRISCOUS — LABASTIDE —
AYHERRE - ISTURITS - ST ESTEBEN — HELETTE — LOUHOSSOA — CAMBO — USTARITZ —
VILLEFRANQUE - ST PIERRE

82B / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D312 — LAHONCE — URCUIT — URT = ST
LAURENT DE GOSSE — ST MARIE DE GOSSE — PORT DE LANNES — A DROITE DIRECTION
ORTHEVIELLE — PEYREHORADE — HASTINGUES — GUICHE PORT - BARDOS — BRISCOUS - D312 —
LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

82C / LANDES ST PIERRE — BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — ORX — BENESSE —
ANGRESSE - SAUBION — TYROSSE — ST MARTIN DE HINX — BIARROTTE — URT - D261 —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

82D / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D312 — LAHONCE — URCUIT — URT -
GUICHE PORT — GUICHE BOURG - BARDOS — LAHARRANE — PESSAROU — LABASTIDE — BRISCOUS
— D312 — LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

83A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —
HELETTE - IRRISSARY - IHOLDY — ST ESTEBEN — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — SALINES —
D936 — MOUGUERRE — ST PIERRE

83B / LANDES ST PIERRE — BAYONNE — BOUCAU — ONDRES - LABENNE — ORX — SAUBRIGUES —

ST JEAN DE MARSACQ — PONT DE LAMARQUEZE - ST ETIENNE D’'ORTHE — PORT DE LANNES - LES
ROUTIERS — ST MARIE DE GOSSE — ST LAURENT DE GOSSE — URT — D261 — MOUGUERRE PORT —
ST PIERRE



PARCOURS DE 80 A 89 KMS

83C / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — LABASTIDE —

AYHERRE - BONLOC - ST ESTEBEN — HELETTE — MENDIONDE — CELHAY - HASPARREN — D22 —
HEGUIA — ST PIERRE

83D / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 - MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — HASPARREN —
BONLOC — MENDIONDE — MACAYE — LOUHOSSOA - ITXASSOU — ESPELETTE — SOURAIDE — ST PEE
— IBARRON — AHETZE — ARBONNE — CHAPELET - SUTAR — BAYONNE — ST PIERRE

84A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 — LAPARIA — BRISCOUS —

SEQUILLON — A DROITE VERS MONASTERE — QUARTIER LA COTE — QUARTIER PEGNA —
HASPARREN — CELHAY — A DROITE VERS URCURAY — CAMBO — ITXASSOU — ESPELETTE —
SOURAIDE —~ LANDAGOYEN — USTARITZ — A GAUCHE VERS D3 — ARCANGUES - SUTAR — BAYONNE
— ST PIERRE

85A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — LAPARIA — BRISCOUS —
LABASTIDE — PESSAROU — LAHARANNE — OREGUE — BOIS DE MIXE — BIDACHE — BARDOS —
BRISCOUS — D312 — LAPARIA - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

85B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — LAPARIA — BRISCOUS —
LABASTIDE — HASPARREN — CAMBO — ESPELETTE — SOURAIDE — ST PEE — D3 — ARCANGUES —
SUTAR — BAYONNE — ST PIERRE

85C / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —
HELETTE — ST ESTEBEN — ISTURITS — AYHERRE - LABASTIDE - URT — D261 — MOUGUERRE PORT —
ST PIERRE

85D / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — JATXOU — HALSOU — BAS CAMBO —
URCURAY — SOMMET COTE A DROITE - CELHAY — MENDIONDE — PETITE ROUTE A GAUCHE AVANT
MACAYE — D119 — HELETTE — ST ESTEBEN — ISTURITS — AYHERRE — HASPARREN — BRISCOUS —
D312 — LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

85E / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT -D312 — LAPARIA — BRISCOUS —

HASPARREN — BONLOC - ST ESTEBEN - ISTURITS — LAHARRANE — PESSAROU PRENDRE A
DROITE - LABASTIDE — BRISCOUS — D312 — LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

85F / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO - LOUHOSSOA —

OSSES - IRISSARRY — HELETTE — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS - D312 — LAPARIA —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

86A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — LAPARIA — BRISCOUS —
BARDOS — LAHARANNE — ISTURITS — AYHERRE — HASPARREN — CAMBO — DIRECTION ESPELETTE
— LARRESSORE — USTARITZ - VILLEFRANQUE — ST PIERRE

87A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — ST PEE — SOURAIDE —
ESPELETTE — LARRESSORE — HALSOU — JATXOU — D22 — PAXKOENEA — HASPARREN — LABASTIDE
— BRISCOUS - D312 — LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

88A / LANDES ST PIERRE - BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — ORX — BENESSE —

ANGRESSE - SEIGNOSSE - ETANG NOIR — TOSSE — TYROSSE — ST MARTIN DE HINX — BIARROTTE
— URT - D261 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE



PARCOURS DE 80 A 89 KMS

88B / PAYS BASQUE ST PIERRE - D22 — LOSTE — PAXKOENEA — D10 — URCURAY — CAMBO —

ESPELETTE — COL DE PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — SARE — COL DE ST IGNACE — ASCAIN —
ST PEE — ARRAUNTZ — HERAURITZ — USTARITZ - VILLEFRANQUE — ST PIERRE

89A / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT - D312 — LAPARIA — BRISCOUS —

LABASTIDE — AYHERRE — ISTURITS — LAHARANNE — OREGUE — BOIS DE MIXE — BIDACHE —
BARDOS - BRISCOUS - D312 - LAPARIA - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

89B / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — CHAPELET — BASSILOUR — AHETZE —
IBARRON — ASCAIN — COL DE ST IGNACE — SARE — ZUGARRAMURDI — DANCHARIA — AINHOA —
CHERCHEBRUIT — ST PEE — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

89C / LANDES ST PIERRE - MCUGUERRE PORT - D261 — URT — ST BARTHELEMY — ST ANDRE DE

SEIGNANX — ST MARTIN DE SEIGNANX — LAC D'YRIEUX — LABENNE — ORX — SAUBRIGUES - ST
JEAN DE MARSACQ - VERS ADOUR — COTE DE POUY — ST MARTIN DE HINX — BIARROTTE — URT -
D261 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

89D / LANDES ST PIERRE — BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — ORX — SAUBRIGUES —

ST JEAN DE MARSACQ - PONT DE LAMARQUEZE - ST ETIENNE D’ORTHE — PORT DE LANNES —
PETITE ROUTE VERS ORTHEVIELLE — PEYREHORADE — HASTINGUES — URT - D261 — MOUGUERRE
PORT - ST PIERRE

89E / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D261 — URT — BORD D’ADOUR RIVE DROITE —
PONT DE LAMARQUEZE — ST ETIENNE D'ORTHE — PORT DE LANNES — PETITE ROUTE VERS
ORTHEVIELLE — PEYREHORADE - HASTINGUES — URT -D261 - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE
89F / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — ST PEE — SOURAIDE —
ESPELETTE — LARRESSORE — HALSOU — JATXOU - D22 — HASPARREN — LABASTIDE — URT —
BRISCOUS — D261 — LAPARIA —- MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

89G / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 — SALINES — BRISCOUS — HASPARREN — AYHERRE —

ISTURITS — ST MARTIN D’ARBEROUE — MEHARIN — ARMENDARITS — IHOLDY — HELETTE —

MENDIONDE — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — D312 LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST
PIERRE



PARCOURS DE 90 A 99 KMS

90A / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D755 — ST PEE — SARE —
COL DE LIZUNIAGA — VERA — COL D'IBARDIN — OLHETTE — ASCAIN — ST PEE — D3 — ARCANGUES —
BAYONNE — ST PIERRE

90B / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D3 — ST PEE —
SOURAIDE — ESPELETTE — ITXASSOU — LOUHOSSOA — HELETTE — MENDIONDE — BONLOC —
HASPARREN — BRISCOUS — LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

92A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —
PINODIETA PAR PETITE ROUTE — AINHOA — SARE — COL DE LIZUNIAGA — VERA — COL D'IBARDIN —
OLHETTE — ASCAIN — ST PEE — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

92B / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — HASPARREN —
LABASTIDE — PESSAROU — LAHARRANE — OREGUE — BOIS DE MIXE — BIDACHE — BARDOS — URT —
D261 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

92C / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — LABASTIDE —

HASPARREN — URCURAY — CAMBO — ESPELETTE — COL DE PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA —
ST PEE — D3 — ARCANGUES - BAYONNE — ST PIERRE

92D / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — JATXOU — D22 — HASPARREN -

CELHAY — MENDIONDE — BONLOC — AYHERRE - ISTURITS — LAHARRANE — BARDOS - BRISCOUS —
LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

92E / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 - MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — BIDACHE —

CAME — LABASTIDE VILLEFRANCHE — ESCOS - ST DOS — PEYREHORADE — HASTINGUES — URT —
D261 — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

92F / LANDES ST PIERRE - BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — ORX — BENESSE —

ANGRESSE — SEIGNOSSE — ETANG BLANC - TOSSE — TYROSSE — ST MARTIN DE HINX —
BIARROTTE — URT — D261 - MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

93A / LANDES ST PIERRE —~ MOUGUERRE PORT — D261 — URT — HASTINGUES — PEYREHORADE —

LEREN — ST DOS — CAME - VERS SILOT — HASTINGUES - URT — D261 —- MOUGUERRE PORT - ST
PIERRE

93B/ LANDES ST PIERRE — BAYONNE — BOUCAU — ONDRES — LABENNE — ORX — SAUBRIGUES —

ST JEAN DE MARSACQ — ST GEOURS DE MAREMNE — SAUBUSSE — ST ETIENNE D'ORTHE — PORT
DE LANNES — PONT SUR L’ADOUR — BORD D’ADOUR - URT - D261 — MOUGUERRE PORT - ST
PIERRE

94A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LOUHOSSOA — OSSES —

IRISSARRY — I[HOLDY - ARMENDARITS — MEHARIN — ST ESTEBEN — BONLOC — HASPARREN —
BRISCOUS — D936 — SALINES - MOUGUERRE - ST PIERRE

95A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — BRISCOUS — HASPARREN —

BONLOC — ST ESTEBEN — IHOLDY — IRISSARRY — OSSES — LOUHOSSOA — ITXASSOU — ESPELETTE
— LARRESSORE — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE



PARCOURS DE 90 A 99 KMS

95B / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — BIARROTTE — ST MARTIN DE

HINX — TYROSSE — TOSSE — ETANG BLANC — SEIGNOSSE — SAUBION — ANGRESSE — BENESSE -
ORX — LABENNE — ONDRES - BOUCAU - BAYONNE - ST PIERRE

95C / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — BARDOS —

BIDACHE - BOIS DE MIXE — ARRAUTE — MASPARRAUTE - SUCCOS — AMOROTZ — LAHARRANE —
PESSAROU — LABASTIDE — HASPARREN — BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

96A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 - BRISCOUS - LABASTIDE —
AYHERRE - ISTURITS — ST MARTIN D’ARBEROUE — MEHARIN — ARMENDARITS — IHOLDY —
IRISSARRY — HELETTE — MENDIONDE -BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — D936 — SALINES —
MOUGUERRE - ST PIERRE

96B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — GUICHE PORT - BIDACHE

— CAME — ARANCOU - BERGOUEY VIELLENAVE — ARRAUTE — OREGUE — PESSAROU — LABASTIDE —
BRISCOUS - D312 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

96C / PAYS BASQUE ST PIERRE - BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES - D3 — ST PEE — ASCAIN —
OLHETTE - COL D’IBARDIN - VERA — COL DE LIZUNIAGA — SARE — ST PEE — D3 - ARCANGUES —
BAYONNE - ST PIERRE

97A / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — ST LAURENT DE GOSSE — ST

MARIE DE GOSSE — PORT DE LANNES — ST LON LES MINES — SIEST — ORIST — PEY — PONT DE
LAMARQUEZE - ST JEAN DE MARSACQ — SAUBRIGUES — ORX — LABENNE — ONDRES — BOUCAU —
BAYONNE - ST PIERRE

97B / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — BRISCOUS — BARDOS — BIDACHE —

PEYREHORADE — ORTHEVIELLE PAR PETITE ROUTE — PORT DE LANNES - ST ETIENNE D’ORTHE
PONT DE LAMARQUEZE - ST JEAN DE MARSACQ - SAUBRIGUES — ORX - LABENNE — ONDRES —
BOUCAU — BAYONNE - ST PIERRE

97C / PAYS BASQUE ST PIERRE - BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D3 — ST PEE — ASCAIN —

OLHETTE — URRUGNE — CROIX DES BOUQUETS — A DROITE ROUTE DE LA GLACIERE — CORNICHE
— SOCOA — CIBOURE — CHEMIN DE HALAGE — ASCAIN — ST PEE — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST
PIERRE

97D / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 - BRISCOUS - BARDOS —

BIDACHE — ARRAUTE — MASPARRAUTE - GARRIS - MEHARIN — ST ESTEBEN — BONLOC -
HASPARREN — D22 — ROUTE DES CIMES - ST PIERRE

98A / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — BIARROTTE — ST MARTIN DE

HINX — ST JEAN DE MARSACQ - ST GEOURS DE MAREMNE - SAUBUSSE - ORIST — ST LON LES
MINES — PEYREHORADE — HASTINGUES — URT - D261 — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

98B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 -BRISCOUS - LABASTIDE —
PESSAROU — OREGUE — ARRAUTE — BERGOUEY VIELLENAVE — ARANCOU — CAME - VERS SILOTS
— HASTINGUES - URT — D261 — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

98C / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 — BRISCOUS — HASPARREN —

CELHAY — MENDIONDE — BONLOC — ST ESTEBEN - ST MARTIN D’ARBERQUE - ISTURITS -
LAHARRANE - OREGUE - BOIS DE MIXE - BIDACHE - BARDOS — BRISCOUS — LAPARIA - LES
CERISIERS — MOUGUERRE - ST PIERRE



PARCOURS DE 90 A 99 KMS

99A / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — BIARROTTE — ST MARTIN DE

HINX — ST JEAN DE MARSACQ - ST GEOURS DE MAREMNE — SAUBUSSE — ORIST — SIEST — ST LON
LES MINES - PORT DE LANNES — PONT SUR L’ADOUR — BORD D’ADOUR — URT - D261 —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

99B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 — BRISCOUS — HASPARREN —

BONLOC - ST ESTEBEN — MEHARIN — GARRIS — BEGUIOS — LAHARRANE — PESSAROU - LABASTIDE
- BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

99C / LANDES ST PIERRE —~ MOUGUERRE PORT - D261 — URT — HASTINGUES — PEYREHORADE —

PORT DE LANNES — ST LON LES MINES — ORIST — PEY — PONT DE LAMARQUEZE — ST JEAN DE
MARSACQ - SAUBRIGUES — ORX — LABENNE — ONDRES — BOUCAU — BAYONNE — ST PIERRE



PARCOURS DE 100 A 109

100A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —

PINODIETA — AINHOA — SARE — LIZUNIAGA — VERA — IBARDIN — ASCAIN — ST PEE — USTARITZ —
JATXOU - D22 — HEGUIA - VILLEFRANQUE — ST PIERRE

101A / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — HASTINGUES — PEYREHORADE

—LEREN - ST DOS — AUTERIVE — CARRESSE — LAHONTAN — SORDE L'’ABBAYE — PEYREHORADE —
HASTINGUES - URT - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

101B / PAYS BASQUE ST PIERRE - D936 —- MOUGUERRE — SALINES — LABASTIDE — AYHERRE —
ISTURITS — ST MARTIN D’ARBEROUE — ST ESTEBEN — IHOLDY — ARMENDARITS — MEHARIN —
AMOROTZ - LAHARRANE — PESSAROU - LABASTIDE — BRISCOUS - LAPARIA - MOUGUERRE PORT
~=8T PIERRE

102A / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D755 — ST PEE — SARE

— LIZUNIAGA — VERA — ECHALAR - LIZARIETA — SARE — ST PEE - D3 — ARCANGUES — BAYONNE —
ST PIERRE

103A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 - BRISCOUS — LABASTIDE —

AYHERRE - ISTURITS - LAHARRANE — OREGUE — ARRAUTE — BERGOUEY VIELLENAVE —
LABASTIDE VILLEFRANCHE — CAME - BIDACHE - BARDOS - URT — D261 - MOUGUERRE PORT — ST
PIERRE

103B / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LOUHOSSOA — OSSES — ST

JEAN PIED DE PORT — BAIGORRY — ST MARTIN D’ARROSSA — OSSES — LOUHOSSQOA — CAMBO —
USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE

103C / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT - D312 — BRISCOUS — BARDOS —

BIDACHE — CAME — LABASTIDE VILLEFRANCHE — BERGOUEY VIELLENAVE — ARRAUTE —
LAHARRANE - ISTURITS — ST ESTEBEN — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — D936 — SALINES —
MOUGUERRE - ST PIERRE

103D / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D3 — HAUT DU LAC —

LANDAGOYEN — SOURAIDE — ST PEE — DANCHARIA — AINHOA — PINODIETA — ESPELETTE —
ITXASSOU - LOUHOSSOA — MACAYE — MENDIONDE — BONLOC — HASPARREN — D22 — RTE DES
CIMES - ST PIERRE

104A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 — BRISCOUS — HASPARREN —

BONLOC — ST ESTEBEN — MEHARIN — GARRIS — BEGUIOS — AMOROTZ — LAHARRANE — ISTURITS —
ST ESTEBEN — BONLOC — HASPARREN - BRISCOUS — D936 — SALINES - MOUGUERRE — ST PIERRE

104B / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — HASTINGUES — PEYREHORADE

— CAGNOTTE — GAAS - POUILLON — LABATUT — ST CRICQ DU GAVE — SORDE L'ABBAYE —
PEYREHORADE — HASTINGUES - URT — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE



PARCOURS DE 100 A 109

104C / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — ST PEE — ASCAIN — CHEMIN

DE HALAGE - CIBOURE — SOCOA — CORNICHE — ROND POINT ENTREE HENDAYE A GAUCHE - RTE
DE LA GLACIERE — CROIX DES BOUQUETS - URRUGNE — OLHETTE — ASCAIN — ST IGNACE - SARE -
AINHOA - PINODIETA — ESPELETTE — LARRESSORE - USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE

105A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE -
PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — ZUGARRAMURDI — COL DES TROIS BORNES — GORA -
ETCHALAR — VERA - LIZUNIAGA - SARE — ST PEE - D3 — ARCANGUES — BAYONNE - ST PIERRE

105B / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

HELETTE — IRISSARRY — SUHESCUN — PALOMBIERES — LANTABAT — IHOLDY — ST ESTEBEN -
BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS - LAPARIA - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

106A / PAYS BASQUE ST PIERRE - MOUGUERRE PORT — D312 — BRISCOUS — HASPARREN -

BONLOC — ST ESTEBEN — I[HOLDY — LANTABAT — PALOMBIERES — SUHESCUN - IRISSARRY —
HELETTE — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — LAPARIA - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

106B / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE - ESPELETTE -

PINODIETA — AINHOA — SARE - LIZARIETA — ECHALAR — VERA — LIZUNIAGA — SARE - ST PEE — D3 -
ARCANGUES - BAYONNE - ST PIERRE

107A / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT - D261 — URT — HASTINGUES — PEYREHORADE

— CAGNOTTE — BENESSE LES DAX — HEUGAS - SIEST — ORITS — PEY — PONT DE LAMARQUEZE —
ST JEAN DE MARSACQ — SAUBRIGUES - ORX — LABENNE — ONDRES - BOUCAU - BAYONNE - ST
PIERRE

107B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D936 — BRISCOUS — HASPARREN -

CAMBO —-ESPELETTE - PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — SARE - ST IGNACE — ASCAIN —
OLHETTE A DROITE — CIBOURE — CHEMIN DE HALAGE — ASCAIN — IBARRON — AHETZE — ARBONNE
— CHAPELET — SUTAR — BAYONNE - ST PIERRE

108A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —

PINODIETA — AINHOA — SARE - LIZARIETA — ECHALAR — VERA — IBARDIN — ASCAIN — ST PEE - D3 —
ARCANGUES - BAYONNE - ST PIERRE

108B / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —
PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — SARE — ST IGNACE — ASCAIN — OLHETTE — URRUGNE —
CROIX DES BOUQUETS — RCND POINT A DROITE — RTE DE LA GLACIERE — CORNICHE — SOCOA —
CIBOURE — CHEMIN DE HALAGE — ASCAIN — ST PEE — USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE

109A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 — BRISCOUS — BARDOS —

LAHARRANE — ISTURITS — ST MARTIN D’ARBEROUE — MEHARIN — ARMENDARITS — IHOLDY -
IRISSARRY — HELETTE — BONLOC - HASPARREN - BRISCOUS - LAPARIA - MOUGUERRE PORT —
ST PIERRE



PARCOURS DE 110 A 119 KMS

110A / LANDES ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D261 — URT — HASTINGUES — PEYREHORADE

— CAGNOTTE - TERCIS — RIVIERE — SAUBUSSE — ORIST — PEY — PONT DE LAMARQUEZE - ST JEAN
DE MARSACQ - PUYAU — LES ROUTIERS - ST MARIE DE GOSSE — ST LAURENT DE GOSSE — URT -
D261 - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

110B / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — BARDOS —

BIDACHE — ARRAUTE — OREGUE —LAHARRANE - ISTURITS — ST ESTEBEN — HELETTE -
LOUHOSSOA — MACAYE — MENDIONDE — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS - LAPARIA —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

112A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — JATXOU — D22 — HASPARREN

— CELHAY — MENDIONDE — BONLOC - AYHERRE - ISTURITS — LAHARRANE — AMOROTZ — BEGUIOS
— MASPARRAUTE — ARRAUTE — OREGUE - LAHARRANE - BARDOS — BRISCOUS — LAPARIA —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

112B / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE - ESPELETTE -

PINODIETA — AINHOA — DANCHARIA — OTXONDO — ERRAZU — ISPEGUY - BAIGORRY — OSSES —
LOUHOSSOA - CAMBO — USTARITZ - VILLEFRANQUE — ST PIERRE

112C / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

OSSES - BAIGORRY - IROULEGUY — ST JEAN PIED DE PORT — JAXU - IRISSARRY — HELETTE —
BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

112D / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

OSSES - BAIGORRY - ISPEGUY — ERRAZU — OTXONDO — DANCHARIA — AINHOA — PINODIETA —
ESPELETTE - LARESSORRE - USTARITZ — VILLEFRANQUE - ST PIERRE

114A / PAYS BASQUE ST PIERRE - BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES — D3 — ST PEE - SARE —

LIZARIETA — ECHALAR — VERA - IBARDIN — OLHETTE — ASCAIN — ST IGNACE — SARE - ST PEE -
D755 — ARCANGUES - BAYONNE - ST PIERRE

114B / LANDES ST PIERRE - MOUGUERRE PORT - D261 — URT — ST LAURENT DE GOSSE — ST
MARIE DE GOSSE — PORT DE LANNES — ST ETIENNE D’ORTHE — ST LON LES MINES - SIEST —
ORIST — SAUBUSSE — CHEMIN DE HALAGE — PONT DE LAMARQUEZE — TYROSSE - TOSSE —
SAUBION — ANGRESSE — BENESSE — ORX — LABENNE — ONDRES — BOUCAU — BAYONNE — ST
PIERRE

114C / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 - URT — HASTINGUES -

PEYREHORADE — SORDE L’ABBAYE — CARESSE — ORAAS — SAUVETERRE — AUTEVIELLE — ESCOS —
LABASTIDE VILLEFRANCHE — CAME — BIDACHE — BARDOS - BRISCOUS — LAPARIA — MOUGUERRE
PORT - ST PIERRE

115A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D312 — BRISCOUS - HASPARREN — ST
ESTEBEN - IHOLDY — BEHAUNE — COL IPHARLACE — OSTABAT - LARCEVEAU — LACARRE —
SUHESCUN — IRISSARRY - HELETTE — BONLOC — HASPARREN - BRISCOUS — D936 — SALINES -
MOUGUERRE - ST PIERRE



PARCOURS DE 110 A 119 KMS

115B / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — D312 - BRISCOUS — HASPARREN —

BONLOC — HELETTE - IRISSARRY — SUHESCUN - LACARRE - ST JEAN LE VIEUX — ST JEAN PIED DE
PORT - BAIGORRY — OSSES - LOUHOSSOA — CAMBO - USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

116A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - D261 — URT — DIRECTION LABASTIDE —

CROISEMENT D133 D10 PRENDRE PETITE RTE A GAUCHE — BARDOS — LAHARRANE — AMOROTZ —
BEGUIOS — GARRIS — ST PALAIS - AICIRITS — CAMOU — LABASTIDE VILLEFRANCHE — CAME —
BIDACHE - BARDOS - BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

117A / PAYS BASQUE ST PIERRE — BAYONNE — SUTAR — ARCANGUES - D3 — ST PEE — SARE —

LIZARIETA — ECHALAR — VERA - IBARDIN — OLHETTE - ASCAIN — ST IGNACE — SARE - AINHOA —
PINODIETA — SOURAIDE — LANDAGOYEN — USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE

119A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

OSSES — IRISSARRY — IHOLDY — ST PALAIS — GARRIS — AMOROTZ — LAHARRANE — PESSAROU —
LABASTIDE - BRISCOUS - LAPARIA - MOUGUERRE PORT - ST PIERRE



PARCOURS DE 130 A 200 KMS

130A / PAYS BASQUE ST PIERRE — D936 — MOUGUERRE — SALINES — BRISCOUS — HASPARREN
—HELETTE - IRISSARRY — SUHESCUN — LACARRE — ST JEAN LE VIEUX — BUSSUNARITS - COL DE
GAMIA — BUNUS — LARCEVEAU — OSTABAT — COL D’ IPARLATZE — LANTABAT — [HOLDY — ST
ESTEBEN — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT — ST PIERRE

134A / PAYS BASQUE DEPART D'OSSES — ST JEAN PIED DE PORT — ST JEAN LE VIEUX — AHAXE
— MENDIVE — BEHORLEGUY — AHUSQUI — AUSSURUCQ —~ MENDI — MENDITTE — SAUGUIS — TROIS
VILLES — TARDETS — LAGUINGE - LICQ ATHEREY — LARRAU — COL DE BAGARGUI — IRATY —
LECUMBERRY — AHAXE — ST JEAN LE VIEUX — ST JEAN PIED DE PORT - OSSES

136A / PAYS BASQUE DEPART D’OSSES — ST JEAN PIED DE PORT — ARNEGUY — VALCARLOS —

COL D'IBANETA - BURGUETE — ESPINAL — GERENDIAIN — ERRO — EUGI — COL D’'OYALEGUI —
IRURITA — ELIZONDO — ERRATZU - ISPEGUY — BAIGORRY — OSSES

141A / PAYS BASQUE DEPART D'OSSES — ST JEAN PIED DE PORT — ARNEGUY — VALCARLOS —
COL IBANETA — BURGUETE — GARRALDA — ORBAITZETA — FABRICA DE ORBAIZETA — ZINAHATZU —

SOURCES DE LA NIVE — ESTERENCUBY — DARTEKO OIHANA — IRATY — LECUMBERRY — AHAXE — ST
JEAN LE VIEUX — ST JEAN PIED DE PORT - OSSES

153A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — ST PEE — OLHETTE —

URRUGNE - BEHOBIE — IRUN — ERLAITZ — OIARTZUN — ERGOIEN — TROIS COURONNES — LESAKA —
ECHALAR - LIZARIETA — SARE — AINHOA — PINODIETA — ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ -
VILLEFRANQUE - ST PIERRE

158A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE ~ USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE —
PINODIETA — DANCHARIA — OTXONDO — ELIZONDO - IRURITA — DIRECTION EUGI - COL DE

OYALEGUI - COL DE URQUIAGA — ESNAZU — ALDUDES - BAIGORRY — OSSES — LOUHOSSOA —
CAMBO — USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE

162A / PAYS BASQUE ST PIERRE — VILLEFRANQUE — USTARITZ - ST PEE — OLHETTE —

URRUGNE - BEHOBIE — IRUN — FONTARRABIE — JAIZKIBEL — PASAIA — LEZO — ERRENTERIA -
LARTZABAL — UGALDETXO — ALTZIBAR — ERGOIEN — TROIS COURONNES — LESAKA — ECHALAR -
LIZARIETA — SARE — AINHOA — PINODIETA — ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ —
VILLEFRANQUE - ST PIERRE

164A / PAYS BASQUE DEPART D'OSSES — ST JEAN PIED DE PORT — ARNEGUY - COL

D'IBANETA - VALCARLOS - BURGUETE — GARRALDA — ABAURREGAINA — JAURRIETA — OCHAGAVIA
—ITZALTZU - PORT DE LARRAU — LARRAU — COL DE BAGARGUY — IRATY — LECUMBERRY — AHAXE
— ST JEAN LE VIEUX - ST JEAN PIED DE PORT - OSSES

176A / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — LARRESSORE — ESPELETTE -
PINODIETA — DANCHARIA — OTXONDO - ELIZONDO - IRURITA — DIRECTION EUGI — COL DE
OYALEGUY — COL DE URQUIAGA — ESNAZU — ALDUDES — BANCA — BAIGORRY - ISPEGUY —
ERRAZU — OTXONDO — DANCHARIA — AINHOA — PINODIETA — ESPELETTE — LARRESSORE —
USTARITZ - VILLEFRANQUE - ST PIERRE



PARCOURS DE 130 A 200 KMS

176B / PAYS BASQUE ST PIERRE - VILLEFRANQUE — USTARITZ — CAMBO — LOUHOSSOA —

OSSES - BAIGORRY — ISPEGUY — ERRAZU — OTXONDO — DANCHARIA — SARE — ST IGNACE —
ASCAIN — OLHETTE - IBARDIN — VERA - ECHALAR — LIZARIETA - SARE — AINHOA — PINODIETA —
ESPELETTE — LARRESSORE — USTARITZ — VILLEFRANQUE — ST PIERRE

176C / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN -

BONLOC — HELETTE — IRISSARRY — LACARRE - ST JEAN LE VIEUX — MENDIVE — BEHORLEGUY —
AHUSQUI - AUSSURUCQ — GARINDEIN — MAULEON — AINHARP — LOHITZUN — ST PALAIS — GARRIS —

MEHARIN — ST ESTEBEN - BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — LAPARIA —- MOUGUERRE — ST
PIERRE

183A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT - LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —

HELETTE - IRISSARRY — IHOLDY — BEHAUNE — COL IPHARLACE — OSTABAT — LARCEVEAU —
LACARRE — ST JEAN LE VIEUX — BUSSUNARITS — COL DE GAMIA — IBARROLE — BUNUS - ST JUST
IBARRE — COL D’'OSQUICH — MUSCULDY — GARINDEIN — MAULEON — AINHARP — LOHITZUN — ST
PALAIS — GARRIS — MEHARIN — ST ESTEBEN — BONLOC — HASPARREN — BRISCOUS — LAPARIA —
MOUGUERRE PORT - ST PIERRE

198A / PAYS BASQUE ST PIERRE — MOUGUERRE PORT — LAPARIA — BRISCOUS — HASPARREN —
HELETTE — IRISSARRY — LACARE — ST JEAN LE VIEUX — MENDIVE — IRATY — LARRAU — TARDETS —
MAULEON — AINHARP — LOHITZUN — ST PALAIS — GARRIS — MEHARIN — ST ESTEBEN — ONLOC -
HASPARREN — BRISCOUS - LAPARIA — MOUGUERRE PORT - ST PIERRE



